Damengymnastik

Diese beiden Ubungseinheiten werden von Gisela Bowé geleitet. Sie bietet neben
schonender Gymnastik mit musikalischer Begleitung abwechslungsreiche
Ubungsstunden mit Hanteln, Billen, Therabindern sowie mit Aerobic-Elementen und
Stretching-Einheiten an. Durch gezielte Ubungen wird der gesamte
Bewegungsapparat und auch das Kreislaufsystem erheblich gekriftigt. Die
Muskulatur wird gestirkt, die Beweglichkeit des ganzen Korpers verbessert und der
von vielen Frauen gefiirchteten Osteoporose vorgebeugt.

Dieses Angebot richtet sich an alle TuS Mitglieder und solche, die es noch werden
wollen. Vielleicht schnuppern Sie einfach mal hinein. Alles weitere wird dann vor Ort
mit der Ubungsleiterin abgesprochen.



